Тематический план учебной практики

ПМ 02 Участие в лечебно-диагностических мероприятиях
МДК 02.02. Основы реабилитации
Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

	№ зан
	Ко-во часов
	Наименование темы занятий
	Профессиональные компетенции
	Манипуляции 

(виды работ)

	1
	6/6
	Приобретение первичного практического опыта при проведении физиопроцедур
	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	Подготовка пациента на физиотерапевтическую процедуру

	
	
	
	
	Проведение процедур гальванизации и лекарственного электрофореза у детей и взрослых

	
	
	
	
	Проведение процедур дарсанвализации

	
	
	
	
	Проведение процедур диадинамотерапии, амплипульстерапии

	
	
	
	
	Проведение процедур УВЧ-терапии

	
	
	
	
	Проведение процедур магнитотерапии

	2
	6/12

	Приобретение первичного практического опыта при проведении физиопроцедур
	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	Проведение процедур ультразвук

	
	
	
	
	Проведение процедур аэрозольтерапии

	
	
	
	
	Проведение процедур теплолечении (озокерит)

	
	
	
	
	Проведение процедуры электросна

	
	
	
	
	Проведение водолечебных процедур

	
	
	
	
	Проведение процедур индуктотермии

	3
	6/18

	Приобретение первичного практического опыта  при проведении массажа
	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	Массаж и гимнастика у детей разные периоды жизни

	
	
	
	
	Массаж волосистой части головы

	
	
	
	
	Массаж лица

	
	
	
	
	Массаж воротниковой зоны

	4
	6/24

	Приобретение первичного практического опыта  при проведении массажа
	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	Массаж передней части грудной клетки

	
	
	
	
	Массаж спины

	
	
	
	
	Массаж живота

	
	
	
	
	Массаж верхних конечностей

	
	
	
	
	Массаж нижних конечностей

	5
	6/30

	Приобретение первичного практического опыта  при проведении  ЛФК
	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	ЛФК для больных инфарктом миокарда (комплекс №2)

	
	
	
	
	Комплекс дренажной гимнастики

	
	
	
	
	Комплекс релаксационно-респираторной гимнастики

	
	
	
	
	Комплекс ЛФК в раннем периоде гемипареза (постельный режим)

	
	
	
	
	Комплекс ЛФК в позднем периоде гемипареза 

	
	
	
	
	Лечебная гимнастика подготавливающая больного к вставанию

	
	
	
	
	Лечебная гимнастика при шейно-грудном остеохондрозе

	6
	6/36
	Приобретение первичного практического опыта  при проведении  ЛФК
	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	Комплекс упражнений применяемых для мимических мышц лица

	
	
	
	
	Комплекс лечебной гимнастики для коленного сустава

	
	
	
	
	Комплекс упражнений для лечения сколиоза

	
	
	
	
	Комплекс упражнений для плоскостопия

	
	
	
	
	Комплекс упражнений при гипотрофии для ребенка 9-12 месяцев

	
	
	
	
	Комплекс специальных упражнений, применяемых при воспалительных заболеваниях органов малого таза у женщин

	
	
	
	
	Комплекс упражнений для беременных(17-32нед)

	Итого 36 часов


